
Pingüino de Humboldt
en el Archipiélago de Humboldt

El pingüino de Humboldt vive cerca de 20 a 25 años en la 
naturaleza, sin embargo, puede alcanzar hasta los 35 años en 
zoológicos. Nacen pesando aproximadamente 90 gramos. 
Cuando nacen los polluelos, ambos padres se encargan de su 
cuidado y alimentación. Sin el cuidado y protección de ambos 
padres es muy difícil que los polluelos puedan sobrevivir.

Donde Vive
El pingüino de Humboldt (Spheniscus 
humboldti ) es un ave marina, especie 
endémica del Gran Ecosistema Marino 
Corriente de Humboldt, que recorre las costas 
desérticas de Chile y Perú. 

No vuela, pero nada
Los pingüinos son aves como las gaviotas, 
pero a diferencia de ellas no pueden volar.
Su cuerpo está adaptado a la vida acuática, 
especialmente para nadar y bucear.

AMENAZAS

Su distribución va desde la Isla Foca (5° 12´S) 
frente a la caleta de la Islilla en la provincia de 
Paita (Piura-Perú), hasta Isla Metalqui (42° 11´S; 
74° 8´W) en Chile. Las principales colonias 
reproductivas en Chile se encuentran en las 
Islas Chañaral, Tilgo, Choros, Islotes Pájaros, 
ubicadas en el Archipiélago de Humboldt y 
en la Isla Cachagua, todas ellas del centro 
norte de Chile.

Archipiélago de Humboldt , hábitat hogar de la especie
De la población mundial del Pinguino de Humboldt amenazado 
por la instalación de megaproyectos minero y portuarios.

Las principales amenazas e impactos son; la introducción especies exóticas invasoras (mediante 
aguas de lastre, mascotas domésticas, conejos, etc.); la sobreexplotación de recursos pesqueros; 
los accidentes marítimos con mamíferos y aves marinas; la destrucción de hábitats, 
principalmente los asociados a comunidades bentónicas y por ende su efecto en las cadenas 
tróficas; la contaminación marina desde fuentes fijas y móviles, como por ejemplo, metales 
pesados, minerales, hidrocarburos y plásticos; enfermedades como la gripe aviar y el cambio 
climático.
La contaminación marina no tan solo afecta al Pingüino de Humboldt sino a todo el ecosistema.

Ponen entre 1 y 2 huevos los 
cuales se turnan para empollar

Alimentación
Los pingüinos pueden sumergirse hasta los 
80 m. de profundidad y nadar 75 km. en 
busca de alimentos.
Se alimenta principalmente de anchoveta y 
pejerrey. Come casi ½ kilo de pescado al 
día. Para pescar
concentra los peces nadando en círculos.
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Los pingüinos eligen una pareja para 
toda la vida (dependiendo de su éxito 

reproductivo)

A partir del primer año son 
considerados adultos, y desde 3 años se 

encuentran reproductivosA partir de los 2 meses son considerados 
pingüinos juveniles. Estos comienzan a mudar 

su plumón por plumas blanca y negras.

Las crías nacen a 
los 40 días aprox.

Preocupante disminución de su población

Distribución geográ�ca

En las últimas décadas, su población ha disminuido drásticamente, a tal punto, que 
la ciencia prevé su extinción en menos de 50 años si no se adoptan las medidas 
de protección adecuadas para controlar las causas de su amenaza.

Al ser una “especie paraguas”, las acciones para mitigar sus amenazas también 
protegerán a otras especies con las que comparten las mismas amenazas y su 
hábitat.
Organizaciones de la sociedad civil de Chile y Perú el 2024 declararon al Pingüino 
de Humboldt como el Ave Insignia del Gran Ecosistema Marino de la corriente de 
Humboldt con la finalidad de motivar acciones inmediatas para su protección. 

Destacamos que una de sus principales amenazas es la persistencia por instalar 
actividades industriales cercanas a las zonas de reproducción y alimentación de 
esta especie.


